Drodzy Uczniowie!

Poniewaz od dtuzszego czasu wiekszos¢ z Was nie wykazuje zadnej aktywnosci
fizycznej z powodu zdalnego nauczania, proponuje zainstalowaé¢ aplikacje
Krokomierz i codziennie zrobi¢ chociaz 8000 krokow.

Korzysci ze spacerowania:

Chodzenie poprawi twdj nastrgj
. Przewietrzysz umyst.
. Pomoze ci spali¢ kalorie i straci¢ wage

. Zredukuje ryzyko choréb przewlektych
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5. Moze opdzni¢ wystgpienie zylakow
6. Poprawi twoje trawienie

7. Twoje pozostate cele zaczng sie wydawac bardziej osiggalne
8. Chodzenie moze pomadc ci poczué sie bardziej kreatywnym

9. Moze pomoc ztagodzi¢ bél stawow

10. Moze zwigkszy¢ twojg odpornosé

11. Moze nawet pomadc ci zy¢ diuzej

Ponizej link do aplikacji:

https://play.google.com/store/apps/details?id=pedometer.steptracker.calorieburne

r.stepcounter&hl=pl&gl=US

Aplikacja liczy kroki zawsze, kiedy masz telefon przy sobie. Nie musisz nic

wigczac ani wytgczac.



https://play.google.com/store/apps/details?id=pedometer.steptracker.calorieburner.stepcounter&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=pedometer.steptracker.calorieburner.stepcounter&hl=pl&gl=US
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